
EDUCACION Y CUIDADO DE NUESTROS PACIENTES é



¿Qué es el Síndrome Coronario Agudo?

¿Cuáles son los factores de riesgos?

¿Cómo se diagnostica?

¿Cuál es el tratamiento?

¿Cómo prevenirlas o controlarlas?

¿Cuáles son los síntomas?



}Es un conjunto de enfermedades que 
afectan al corazón y se caracterizan por 
producirse como resultado del poco flujo 
de sangre al músculo cardiaco. 



Ç Isquemia Cardiaca

Ç Infarto al Miocardio

Ç Angina de Pecho Inestable



}Es una enfermedad en la que se produce una 
disminución del flujo de sangre al músculo 
cardíaco.

}Se produce una isquemia cardíaca cuando 
una arteria se estrecha u obstruye 
momentáneamente, impidiendo que llegue al 
corazón sangre rica en oxígeno.



}Cuando se presenta un ataque cardiaco es 
porque se bloquea el flujo de sangre a una 
parte del corazón causando daño permanente 
por falta de oxígeno.

}Un ataque cardíaco puede ocurrir cuando:
¶Se presenta una ruptura en la placa (grasa) provocando 

que las plaquetas y otras sustancias formen un 
coágulo de sangre bloqueando el flujo de sangre al 
miocardio. 

¶O por una acumulación de placa(grasa) que puede 
estrechar una de las arterias coronarias y bloquearla. 



}Ocurre cuando el corazón no recibe suficiente 
flujo de sangre y oxígeno y puede llevar a un 
ataque cardíaco.

}Es un tipo de molestia en el pecho causada 
por la deficiencia del flujo de sangre a través 
de los vasos sanguíneos del músculo 
cardíaco.



}Historial familiar con enfermedades 
cardiovasculares

}Sobrepeso u obesidad

}Fumar

}Colesterol òmaloó (LDL) y triglic®ridos altos y 
el colesterol òbuenoó (HDL) bajo

}Hipertensión descontrolada

}Diabetes descontrolada

}Falta de actividad física

}Alimentación inadecuada



}Dolor de pecho (presión, opresión,                        
incomodidad o quemazón)

}Falta de aire

}Palpitaciones (latidos irregulares)

}Sudor, náuseas o mareos

}Debilidad extrema

}Ritmo cardíaco acelerado 

}Dolor o molestia en la parte superior del 
cuerpo, ambos brazos, espalda, cuello, 
mandíbula o abdomen.  

}



}El diagnóstico se basa en los síntomas que 
presenta el paciente 

}Pruebas que ayudan a confirmarlo :
¶Electrocardiograma (ECG ) 

¶Exámenes de sangre

¶Radiografía del tórax 

¶Ecocardiograma 

¶Cateterismo cardiaco 

¶Angiografías coronaria 

¶Entre otros  



ü Nitroglicerina - ayudar a aliviar el dolor de pecho.

ü Aspirina o antiplaquetarios - para evitar coágulos de sangre. 

ü Betabloqueadores - relajan el músculo cardíaco y permite que 
el corazón bombee con más facilidad . 

ü Inhibidores de ECA - baja la presión sanguínea y reduce la 
sobrecarga del corazón .

ü Estatinas - ayudan a bajar el colesterol òmaloó.

ü El cardiólogo puede ordenar que se le realice un cateterismo 
para examinar los vasos sanguíneos. De encontrar un 
bloqueo, se le colocará un globo (angioplastia) o malla 
met§lica(òstent ó). Otra opción seria un cirugía para empujar la 
placa contra las paredes de las arterias, extraer la placa o 
hacer un desvío de las arterias usando un vaso sanguíneo de 
la pierna (òbypassó). 






